
 

ENFOQUE PRÁCTICO DE LA 

DIPLOPÍA EN EL ADULTO 
Macarena Fernández-Baca Gutiérrez del Álamo 

(Profesional de la Optometría en Consulta Privada, con gran experiencia clínica y docente) 
 

 

 
 

 

Curso totalmente PRESENCIAL, días 1 y 2 de junio de 2024 
Créditos de Formación Continuada: Pendiente de acreditación 

 

Curso dirigido a Ópticos-Optometristas colegiados en la Delegación de Aragón del Colegio 
Nacional de Ópticos-Optometristas, tanto ejercientes como no ejercientes. 

También se podrán admitir solicitudes de Ópticos Optometristas colegiados en otras Delegaciones 
Regionales del CNOO o de otros Colegios Profesionales de Ópticos Optometristas. 

(Es condición necesaria estar al corriente de pago de las cuotas colegiales). 
 

 
 

 

Comisión de Formación Continuada 
de las Profesiones Sanitarias de Aragón 



 

 

Nº de horas: 8 

Nº de alumnos: (máximo 30, por orden de inscripción) 

Lugar y fechas de realización:   

CURSO PARTES LUGAR DE REALIZACIÓN FECHA REALIZACIÓN 

ENFOQUE PRÁCTICO DE LA 
DIPLOPÍA EN EL ADULTO 

Totalmente 
presencial 

ZARAGOZA (sede del Colegio,  
C/ Cadena, 15) 

1 y 2 de junio de 2024 

 

Fecha límite de inscripción: hasta el 30 de mayo de 2024, a través de la Plataforma de Formación: 

https://cooaragon.es/formacion/ 

Horario:  

- Sábado, día 1 de junio: de 16:30 a 20:30 horas (con media hora de descanso a mitad de tarde)  
- Domingo, día 2 de junio: de 09:30 a 14.00 horas (con media hora de descanso a mitad de mañana) 

 
Contenido y Programa del curso: 

 

Fecha Horario Contenido Docente 

 
 
 
 
01-06-2024 
 
(Sábado - 
tarde) 

16.30 h. 
 
16.30 – 16.35 h. 
16.35 – 17.00 h. 
 
 
 
 
17.00 – 17.30 h. 
 
 
17.30 – 18.00 h. 
 
 
18.00 – 18.30 h. 
 
 
 
18.30 – 19.00 h. 
 
19.00 – 19.30 h. 
 
 
19.30 – 20.00 h. 
 
20.00 – 20.30 h. 
 

Control de asistencia – recogida de firmas. 
 
Introducción.  
Caso Clínico JAL (Hipofunción del Oblicuo Superior) (1ª parte) 

- Anamnesis 
- Hipótesis de diagnosis 
- Exploración general 
- Explicación de los resultados 

Caso Clínico JAL (Hipofunción del Oblicuo Superior) (2ª parte) 
- Exploración más específica del estado motor 
- Explicación de los resultados 

Caso Clínico JAL (Hipofunción del Oblicuo Superior) (3ª parte) 
- Exploración más específica del estado motor 
- Explicación de los resultados 

Caso Clínico JAL (Hipofunción del Oblicuo Superior) (4ª parte) 
- Diagnóstico diferencial 
- Interpretación de los resultados 

 
Pausa - café 
 
Caso Clínico JAL (Hipofunción del Oblicuo Superior) (5ª parte) 

- Diagnóstico  
- Selección del tratamiento 

Caso Clínico JAL (Hipofunción del Oblicuo Superior) (6ª parte) 
- Desarrollo del tratamiento 

Caso Clínico JAL (Hipofunción del Oblicuo Superior) (7ª parte) 
- Otras afecciones del oblicuo superior 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dª. MACARENA 
FERNÁNDEZ-
BACA 

https://cooaragon.es/formacion/


 
 

Fecha Horario Contenido Docente 

 
 
 
 
 
 
02-06-2024 
 
(Domingo -
mañana) 

 
09.30 h. 
 
09.30 – 10.00 h. 
 
 
 
 
10.00 – 10.30 h. 
 
 
 
10.30 – 11.00 h. 
 
 
11.00 – 11.30 h. 
 
 
 
 
 
 
11.30 – 12.00 h. 
 
12.00 – 12.30 h. 
 
 
 
 
 
12.30 – 13.00 h. 
 
 
 
 
 
13.00 – 13.30 h. 
 
 
 
 
 
13.30 – 14.00 h. 
 

 
Control de asistencia – recogida de firmas. 
 
Caso Clínico DLB (Trauma Craneoencefálico) (1ª parte) 

- Anamnesis 
- Hipótesis de diagnosis 
- Exploración del paciente con daño cerebral 
- Explicación de los resultados 

Caso Clínico DLB (Trauma Craneoencefálico) (2ª parte) 
- Discusión de las distintas posibles causas de diplopía 
- Discusión del tipo de defecto de Campo Visual e 

implicación clínica 
Caso Clínico DLB (Trauma Craneoencefálico) (3ª parte) 

- Discusión de las distintas opciones de manejo de sus 
alteraciones visuales 

Caso Clínico EFB (Accidente Cerebrovascular) 
- Anamnesis 
- Hipótesis de diagnosis 
- Exploración del paciente con daño cerebral 
- Interpretación de los resultados 
- Selección y desarrollo del tratamiento 
 
Pausa - café 

 
Caso Clínico JMR (Accidente Cerebrovascular) 

- Anamnesis 
- Hipótesis de diagnosis 
- Exploración del paciente con daño cerebral 
- Interpretación de los resultados 
- Selección y desarrollo del tratamiento 

Caso Clínico CVC (Daño cerebral tras cirugía) 
- Anamnesis 
- Hipótesis de diagnosis 
- Exploración del paciente con daño cerebral 
- Interpretación de los resultados 
- Selección y desarrollo del tratamiento 

Otros estrabismos adquiridos 
- Diagnóstico diferencial y manejo 
- Heavy Eye Syndrome 
- Saggy Eye Syndrome 
- Miastenia Gravis 
- Enfermedad de Graves 

EXAMEN FINAL Y ENCUESTA DE SATISFACCIÓN. DESPEDIDA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dª. MACARENA 
FERNÁNDEZ-
BACA 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Inscripciones hasta el 30 de mayo de 2024 

 

• La inscripción y el pago se realizan directamente en la Plataforma de Formación de la web del Colegio: 
https://cooaragon.es/formacion/ 

• Precio del curso para ópticos optometristas: 80,00.-€ 
Curso bonificado con un 50% para colegiado ópticos optometristas del COLEGIO PROFESIONAL DE ÓPTICOS 

OPTOMETRISTAS DE ARAGÓN, quedando el precio en 40,00.-€  
(Cupón descuento: COLCOOA) 

 
* (Además, los asistentes a la Cena de Santa Otilia 2023, se descuentan los 10,00.-€ de “fianza” de la cena como 
“ayudas a la formación”, siempre y cuando no se hayan beneficiado ya de dicho descuento).  
(Cupón descuento: CENACOOA) 

 
** (Aquellos colegiados de la Delegación de Aragón que hayan realizado 4 cursos acreditados tendrán derecho a un 
quinto curso gratuito, siempre y cuando no se hayan beneficiado ya de dicha ventaja en cursos anteriores. Para ello, 
será necesario contactar, antes de iniciar la inscripción, con la Delegación de Aragón del CNOO (976 28 29 52, de 
10.00 a 15.00 h., o dr11@cnoo.es) para realizar la comprobación correspondiente y tramitar la inscripción).  
 
*** (También, según acuerdos de la Junta de Gobierno del 17 de enero de 2024, para compensar parte de los 
desplazamientos a los cursos de los Colegiados de Aragón que residen fuera del lugar de realización del curso, se 
devolverá el importe del kilometraje a todos los colegiados que tengan que desplazarse más de 50 km, desde su 
domicilio de colegiación hasta el lugar de realización. Se bonificará un viaje de ida y vuelta, hasta un máximo de 50 €. 
Deberán abonar la matrícula al inscribirse y, una vez finalizado el curso, se les devolverá la parte bonificada. Si no 
completan el curso, el importe no será devuelto). 
 

 
 

COMISIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA SAOCO DR11 (CNOO)  
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